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付けて
感じた

①防音効果

防音効果が思った以上
にあり、近所の音は全
く聞こえなくなった。
新聞屋のバイク音も気
にならなくなった。

交通量の多い道路に
面しているが、ト
ラックやバイクの音
をうるさいと感じる
ことがなくなった。

雨音はほとんど
聞こえなくなっ

た。

②結露・日差し軽減

夏場や日差しが強い日
などは床が熱くなり足
を置いておけなかった
箇所がほぼ常温となっ
た。

浴室以外はゼロではな
いが、結露しなくなっ
た。

朝の日差しが強く寝
ていられなかったが、
気にならなくなった



デメリット

②体感温度

冬場の電気代が下がっ
た（削減効果15～20％
程度）。寝室は一度も
暖房をつけることなく
一冬を超すことができ

た。

雨戸の開け閉めのため
に３回開閉が必要にな
り面倒になった。

毎日開けたり閉めた
りするのが手間。

洗濯物の出し入れが手
間になった。

ホワイトの内窓は想像
以上に汚れが目立ちこ
まめな掃除が必要に
なった。掃除箇所も増
え、外窓と内窓の間が
掃除しづらいため大変。

内側にもう一つ窓がつ
いたため、カーテンを
開ける際に指をぶつけ

て痛かった。

家の外に音が漏れにく
くなったが、家の中で
反響するため室内が逆
にうるさくなった。

ペアガラスの大きい窓
は、小さい子供が1人で
開けるには重たい。

予算の関係で内窓を
つけなかった場所が

寒い。

浴室の寒さが少なく
なって、体にも良い。
朝内窓を開けると外気
温が思っていた以上に
低かった。

リビングのエアコン設
定温度は1.5℃下がり、
熱が逃げにくくなった。
ストーブとFHの2台を
稼働させていたが、FH
のみで大丈夫になった。

実際に内窓を付けてみないとわからなかった、
ちょっとしたお困り点もあるようです…
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